
 O människa betänk, 
 visa efter Grind Kristina Jakobsson, Bäcken, Särna, 
 upptecknad av Lars Åhs, Blyberg, Älvdalen, född 1872 i Rot, Älvdalen 
 Ur Nils Andersson, "Svenska låtar", Dalarna 
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O människa betänk, hur kort din tid kan bliva 
Sätt icke någon tro, lit’ ej upp framtiden 
Gör räkning för var dag och redo för var stund, 
så lyder den befallning, som går ut av Guds mun 


